BENUTZUNGSREGELN

Allgemein

Die Anlage ist pfleglich zu behandeln. Mutwillige Zerstérungen werden nach § 303 StGB geahndet.

Vor dem Springen

Kinder unter 6 Jahren dirfen die Anlagen im Trampolinpark nicht benutzen.

Kinder von 6-10 Jahren dirfen nur unter Aufsicht von einem Erziehungsberechtigten springen.

Die Gewichtsbeschrankung liegt bei 120 kg je Springer.

Die Anlage darf nur in Sportbekleidung genutzt werden. Kopfbedeckungen sind nicht erlaubt.

Nur mit Anti-Rutsch-Socken von sprungfrei Trampolinpark springen. Die Anti-Rutsch Socken bitte barfu3 anziehen.

Tragen Sie keine scharfen Gegensténde an sich, wie einen Gurtel mit Gurtelschnalle oder Schliissel. Achten Sie
darauf, dass lhre Taschen leer sind und Schmuck und Caps vor dem Springen abgelegt wurden.

Das Essen und Trinken ist auf der Trampolinflache nicht erlaubt, dazu zéhlen auch Kaugummis, Bonbons u.a..

Wir empfehlen Brillentrdgern das Abnehmen der Brille, um Verletzungen, Verlust oder Schaden zu vermeiden.
Tragen Sie eine Sportbrille.

Zahnspangen sind vor Besuch der Anlage zu entfernen. Sollten Sie eine feste Zahnspange tragen, kann diese zu
Verletzungen im Mundbereich fiihren.

Springen Sie nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten.

Selbst mitgebrachte Dinge wie Bélle, Kameras, Telefone etc. sind auf der Sprunganlage nicht erlaubt.
Springen Sie nicht, wenn Sie schwanger sind.

Sollten Sie gesundheitliche Beeintrachtigungen haben, besprechen Sie dieses bitte vorab mit Ihrem Arzt.

Fluchtwege, Notausgénge und Notausstiege miissen standig freigehalten werden. Die Notausgangstreppe darf nur
im Notfall betreten werden.

Main Jump Area

Kinder von 6 - 10 Jahren durfen nur unter Aufsicht von Erziehungsberechtigten springen.
Das Springen mit mehr als einer Person pro Sprungtuch ist strengstens untersagt.

Achten Sie auf Ihre Umgebung und verhindern Sie Kollisionen mit anderen Springern.
Springen Sie ausschlieBlich mittig auf den Trampolinen und nicht auf der Schutzpolsterung.
Springen Sie maglichst in der Nahe von Personen ahnlicher GréBe.

Springen und landen Sie stets nur auf zwei Beinen. Fiir eine sichere Landung spreizen Sie die Beine auseinander,
beugen die Knie und halten die Arme vor sich ausgestrecki.

Flhren Sie Saltos nur aus, wenn Sie sich damit auskennen. Das Ausflihren von Doppelsaltos ist nicht gestattet.
Rennen, Schubsen und/oder um die Wette rennen ist nicht gestattet.

Die Trampolinflache ist keine Ruhezone.

Springen Sie nicht absichtlich in die Netze und klettern Sie nicht darin.

Kriechen oder laufen Sie nicht unter den Trampolinen.

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!



Airbaq

e Halten Sie die Arme beim Sprung dicht am Korper; dies verhindert Verletzungen an Armen, Ellenbogen und
Schultern.

Versuchen Sie Ihr Kinn bei dem Sprung nah an der Brust zu halten, um ein Schleudertrauma zu verhindern.
Landen Sie auf dem Po, Riicken oder auf der Seite, nicht auf den ausgestreckten Beinen.

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

Immer geradeaus springen.

Warten Sie, bis die Person vor Ihnen das Sprungkissen verlassen hat.

Verlassen Sie nach dem Sprung unverziiglich das Sprungkissen. Das Sprungkissen Ist keine Ruhezone!

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!

Valo Jump

Springen Sie stets in der Mitte des Trampolins.

Folgen Sie stets den Anweisungen, die lhnen auf dem Bildschirm angezeigt werden.
Fassen Sie nicht auf den groBen Bildschirm.

Nur eine Person pro Sprungtuch.

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!

Dodge Ball

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

Halten Sie sich stets an die Regeln des Spiels.

Das Benutzen der Bélle auBerhalb dieses Bereichs ist nicht gestattet.
Bitte schieBen Sie die Balle nicht durch die Gegend.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!

Walk Wall

e Landen Sie stets auf dem Ruicken. Halten Sie die Arme beim Sprung dicht am Kérper; dies verhindert Verletzungen
an Armen, Ellenbogen und Schultern.

Nutzen Sie die WalkWall nur, wenn Sie Uber die erforderlichen Fahigkeiten verfligen.
Die WalkWall ist keine Ruhezone.

Nicht an die WalkWall hangen.

Nicht an den Zaunen und/oder Netzen klettern.

Das Springen von der WalkWall, sowie das Ausfiihren von Saltos von der WalkWall herunter ist strengstens
untersagt.

e  Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!

BattleBeam

(] Es diirfen sich maximal 2 Personen auf dem BattleBeam befinden.



Es darf sich ausschlieBlich in der markierten Kampfzone duelliert werden.

Landen Sie stets mit dem Riicken in der Schaumstoffgrube.

Verlassen Sie nach dem Sprung unverziglich die Schaumstoffgrube. Die Schaumstoffgrube ist keine Ruhezone!
Warten Sie, bis die Person vor Ihnen die Schaumstoffgrube verlassen hat.

Saltos vom BattleBeam in die Schaumstoffgrube sind nicht gestattet.

Werfen Sile nicht mit den Schaumstoffwiirfeln.

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!

Dunk

Folgen Sie stets den Anweisungen des Personals.

Nur eine Person pro Sprungtuch.

Das Benutzen der Bélle auBerhalb dieses Bereichs ist nicht gestattet.
Bitte schieBen Sie die Balle nicht durch die Gegend.

Das Dranhéangen an die Kérbe ist nicht gestattet.

DAS MISSACHTEN DER REGELN KANN ZU SCHWERSTEN VERLETZUNGEN FUHREN!

AUCH BEI BESTIMMUNGSGE!\_IIASSER BENUTZUNG KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN DIE BLEIBENDE
SCHADEN VERURSACHEN KONNEN! SIE SPRINGEN STETS AUF EIGENE GEFAHR! KENNEN SIE IHRE GRENZEN!
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